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1. 趣 旨 城北五区における卓球競技の振興と交流を深める 

2. 主 催 荒川区、豊島区、北区、練馬区、板橋区 各区所管部局 

  城北五区卓球連盟協議会 

3. 主 管 荒川区卓球連盟 

4. 日 時 令和 8年 2 月 22日（日） 午前 9時 30分開会 （9時開場） 

5. 会 場 荒川総合スポーツセンター  大体育室 2F 

〒116-0003 荒川区南千住６―４５―５ 電話 ３８０２―３９０１ 

＜交通＞ ＪＲ常磐線  ☛ 南千住駅から徒歩 15分 

地下鉄日比谷線  ☛ 三ノ輪駅から徒歩 10分 

都電荒川線  ☛ 荒川区役所前から徒歩 7分 

6. 参加資格 各区卓球連盟に加入している選手に限る。ただし、高校生以下の生徒、 

  高等専門学校学生及び体育・スポーツの学生連盟に登録している大学生は 

  参加できません。 

  ・城北五区内の複数区への二重登録はできませんのでご注意ください。 

  ・外国籍の選手は、1区男女各１名とします。 

7. 競技種目   

種目 年齢制限 

(1)一般男子 (2)一般女子  

(3)男子セミシニア  (4)女子セミシニア （満 40歳以上） 

(5)男子シニア (6)女子シニア （満 50歳以上） 

(7)男子ベテラン (8)女子ベテラン （満 60歳以上） 

(9)男子ハイベテラン (10)女子ハイベテラン （満 70歳以上） 

(11)男子ダブルス (12)女子ダブルス  

(13)混合ダブルス   

  ※(3)～(10)の選手は、令和 8年 4月 1日現在の満年齢とする。 
 試合順 ① 一般男子 ② 一般女子 ③ 男子ハイベテラン ④ 女子ベテラン 

⑤ 男子シニア ⑥ 男子ダブルス ⑦ 女子ハイベテラン ⑧ 男子ベテラン 
⑨ 女子ダブルス ⑩ 女子シニア ⑪ 女子セミシニア ⑫ 男子セミシニア 
⑬ 混合ダブルス 

8. 選手編成 各区 26名（監督 1名、コーチ 1名、男子 12名、女子 12名）以内 

9. 試合方法 リーグ戦方式 

10.ルール 日本卓球ルール及び本大会申し合わせ事項による 

  ・順位については、東卓リーグ戦細則により、13番までのすべての試合のスコアで決定する 

  ・タイムアウト制は適用しない。 

11.表 彰 優勝（優勝旗・賞状） 準優勝（賞状） ◎全員に参加賞 

12.組合せ 前年度の成績による 

13.使用球 日本卓球協会指定球 

14.申込期限 令和 8年 2 月 6日（金）必着 ※準備の都合上ご協力をお願いします。 

15.申込先 荒川区卓球連盟   ※公式 HP http://www.arataku.com 

  〒116-0014 荒川区東日暮里 5-6-7-1305 宮澤 剛 宛 

  FAX:03-3801-0972 ﾒｰﾙ：miyazawa@sand.ocn.ne.jp 

  ※本要項及び申込書は、荒川区卓球連盟のホームぺ―ジよりダウンロード可能です。 

16.注意事項 ①出場選手は、所属区を明記したゼッケンを着用してください。 

  ②駐車場（有料）に限りがあります。車での来場はご遠慮ください。 

     ※分担金 ￥5,000は、当日会場にてお納めください。 

第６７回 城北五区対抗卓球大会実施要項 
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